
Cwblhewch eich DofE - a dangoswch 
na all unrhyw beth eich dal yn ôl.     
 

Mae cwblhau DofE yn eich helpu i fentro’r 
tu hwnt i’ch gallu. Mae’n � ordd ber� aith o 
roi cynnig ar bethau newydd, cwrdd â phobl 
newydd, darganfod doniau newydd, dysgu 
sgiliau newydd, rhoi i’ch cymuned, teimlo’n fwy 
hyderus, gwneud gwahaniaeth, adnabod eich 
potensial, rhoi hwb i’ch llesiant - a gwybod na 
all unrhyw beth eich dal yn ôl.   

Beth sydd ynghlwm â’r wobr?  

Mae tair lefel Gwobr - Efydd, Arian ac Aur. Ar gyfer pob 
un, mae angen i chi gwblhau pedair adran – Gwirfoddoli, 
Cor� orol, Sgiliau a’r Alldaith.  Ar gyfer gwobr Aur, mae 
angen i chi gwblhau taith breswyl dros bum diwrnod hefyd.  

Chi sydd i benderfynu beth ydych chi’n ei wneud

O syr�  o i ddawnsio salsa, codio i greu cannwyll, cadw 
gwenyn i feicio BMX - chi biau’r dewis. Mae’r alldaith yn 
para oddeutu rhwng un a thair noson, yn dibynnu ar ba 
wobr rydych chi’n anelu ati, a byddwch yn cael yr holl 
gymorth sydd ei angen arnoch i wneud yn siŵr eich bod 
wedi’ch paratoi’n llawn.  

Ar gyfer pwy mae’r wobr?  
Pawb! Nid yw’r DofE yn gystadleuol ac mae croeso i bawb 
rhwng 14-24 oed - beth bynnag fo’ch diddordebau, cefndir 
a galluoedd. Mae’n ymwneud â dod o hyd i’r hyder i fod yn 
chi eich hun a gwybod pan fydd pethau’n anodd, y gallwch 
ddod drwyddi. Felly ewch amdani…  

Sut ydw i’n cymryd rhan?   
Gallwch ddysgu mwy am gofrestru gyda DofE 
drwy gysylltu â:  
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Join DofE at www.dofe.org


