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Gobeithio eich bod wedi cael gwyliau haf braf a'ch 
bod yn teimlo eich bod wedi adfywio ac yn barod 
am y tymor newydd! Yn y cylchlythyr hwn, fe 
welwch wybodaeth am newyddion a digwyddiadau 
cyfredol DofE Cymru, a dolenni defnyddiol i gefnogi 
darparu DofE yn eich sefydliad. 

Croeso gan Lysgennad Ieuenctid DofE Cymru –
Elena
Mae'n bleser gennyf eich croesawu i rifyn mis Medi 
2023 o Newyddlen DofE Cymru. Credaf fy mod yn 
siarad ar ran yr holl bobl ifanc, wrth ddiolch o 
waelod calon i'n Harweinwyr DofE am eu cyfraniad 
a'r effaith a gânt ar fywydau pobl ifanc ledled 
Cymru.

Rwyf wedi bod yn fy rôl fel Llysgennad Ifanc ers bron 
i flwyddyn bellach. Roeddwn i eisiau bod yn 
Llysgennad Ifanc oherwydd bod y DofE wedi newid 
y ffordd yr wyf yn edrych ar fywyd, yn enwedig 
drwy'r adran alldaith. Roedd fy alldaith Efydd yn 
galed ac roeddwn i'n ei chael hi'n anodd, ond 
dysgais oresgyn yr heriau hyn er mwyn cyflawni fy 
ngwobr. 

Gwnaeth i mi feddwl sut mae'r DofE yn cymharu â'n 
bywydau bob dydd a'n teithiau yn y dyfodol. Pan 
ddewch chi ar draws problem neu her wrth geisio 
cyrraedd eich nod, mae angen i chi wthio'ch hun a 
pheidio â rhoi'r gorau iddi. 

Dolen adborth
Dyma ein trydydd rhifyn o Gylchlythyr 
Mis Medi DofE Wales, a byddem wrth 
ein bodd cael gwybod eich barn 
amdano! Gadewch i ni wybod yma.

Croeso! Mae'r DofE yn brofiad y dylai pob person ifanc 
gael y cyfle i gymryd rhan ynddo, oherwydd gall 
gael effaith go iawn ar eu bywydau. Mae'r 
rhaglen Llysgenhadon Ifanc wedi bod yn gyfle 
gwych, gan ganiatáu i mi gymryd rhan mewn 
gweithdai a digwyddiadau, i rannu fy mhrofiad a 
helpu eraill i ddechrau ar eu teithiau DofE. 

Mae ein ffigurau blynyddol diweddaraf allan ac 
mae nifer y bobl ifanc sy’n cofrestru yn cynyddu 
a hynny o ganlyniad i waith caled ein holl bobl 
ifanc, gwirfoddolwyr, cefnogwyr a staff sy'n 
gwneud y DofE yn bosibl. Dechreuodd 11,000 o 
bobl ifanc weithio tuag at eu gwobr y flwyddyn 
ddiwethaf - anhygoel!

Rydym wedi gwneud cynnydd gwych ac eleni 
byddwn yn parhau i weithio i chwalu rhwystrau 
ac ehangu mynediad ymhellach – gan roi cyfle i 
gymaint o bobl ifanc â phosibl gymryd rhan 
mewn rhaglen sy'n newid bywydau. Mae llawer 
o bethau cyffrous yn digwydd yn yr elusen ar 
hyn o bryd, gan gynnwys rhyddhau ein 
podlediad newydd – Navigating Now, ExpedFest 
De Cymru, ein Hadnodd Dysgu Cymraeg 
newydd a llawer mwy! Darllenwch y newyddion 
a dal i fyny hefo popeth sy’n gysylltiedig â DofE.

https://forms.office.com/e/p4vgE7juZu


Mae ysgrifennu'r neges hon i’ch croesawu’n ôl wedi rhoi cyfle i mi 
fyfyrio ar bopeth yr ydym yn parhau i'w gyflawni gyda'n gilydd er 
budd pobl ifanc. Fel y dywed Elena, dechreuodd dros 11,000 o bobl 
ifanc weithio tuag at eu gwobrau DofE y llynedd, rhai newydd 
ddechrau ac eraill yn symud ymlaen i lefelau newydd. Mae pob un 
o'r bobl ifanc hyn yn dibynnu ar arweinwyr DofE ymroddedig, fel 
chi. DIOLCH am greu'r cyfleoedd i gymryd rhan yn y lle cyntaf, am 
ddod ymlaen i helpu pan mae cymaint o alwadau eraill ar eich 
amser ac am fod yr ysbrydoliaeth a'r cymhelliant sy'n ennyn 
diddordeb pobl ifanc. DIOLCH I CHI am fynd ar hyfforddiant ac 
ennill y cymwysterau a chadw i fyny â’r datblygiadau, DIOLCH  I 
CHI am yr holl waith trefnu, perswadio, cysuro a gweinyddu sy'n 
cadw'r bobl ifanc ar y trywydd iawn.

Mae'n gwneud i ni deimlo’n wylaidd iawn gwybod bod cymaint o 
unigolion a sefydliadau yn rhannu ein huchelgais ‘i helpu pobl 
ifanc i adeiladu cred gydol oes ynddynt eu hunain, eu cefnogi i 
fynd i’r afael â'u heriau eu hunain, mynd ar ôl yr hyn y maent yn 
angerddol yn ei gylch, a darganfod talentau nad oeddent yn 
gwybod eu bod yn meddu arnynt.'

Gyda'n gilydd rydym yn gwneud gwaith gwych a hoffem adeiladu 
ar hyn yn nwy flynedd olaf ein strategaeth Ieuenctid heb 
Gyfyngiadau yng Nghymru. Rydym am sicrhau bod DofE yn 
ffynnu yn y lleoedd a'r mannau lle mae pobl ifanc yn mynd i 
ddysgu, ymlacio, teimlo'n ddiogel a chael cefnogaeth. 

Rydym yn estyn allan at grwpiau ieuenctid gwirfoddol, statudol a 
chymunedol, i ddarparu mwy o gyfleoedd i bobl ifanc y tu allan i 
ysgolion gymryd rhan ond byddwn hefyd yn gweithio'n galed i 
sicrhau newid sylweddol yn y ddarpariaeth mewn colegau AB. 

Rydym wedi bod yn ffodus i gael cefnogaeth Sefydliad Hodge am 
ddwy flynedd arall – mae’n darparu cyllid i ysgolion sydd â nifer 
uchel o bobl ifanc sy’n derbyn prydau ysgol am ddim, gan ein 
helpu i gyrraedd mwy o bobl ifanc sy'n wynebu rhwystrau i 
gyfranogiad. 

Rwy'n gobeithio y byddwch yn dod o hyd i wybodaeth werthfawr 
yn y cylchlythyr hwn, ond yn bendant nid sgwrs unffordd mohoni, 
felly rhowch adborth i ni am y pethau y gallem fod yn eu gwneud 
yn well neu bethau rydych eisoes yn meddwl ein bod yn gwneud 
yn dda trwy lenwi'r arolwg byr uchod.
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Steph 
Price, 
Cyfarwyddwr
DofE 
Cymru

Chi 
heb
gyfyngiadau!

ExpedFest y 
Gogledd

Yn dilyn llwyddiant ExpedFest yng Ngogledd
Cymru y llynedd, rydym wrth ein bodd i fod yn
cynllunio digwyddiad arall ar gyfer 9fed -11eg o 
Chwefror 2024. Plîs cwblhewch ffurflen
ddiddordeb yma i'n helpu ni gyda'r cynllunio, a 
chi fydd ymhlith y cyntaf i dderbyn y linc i 
gofrestru. 

Cofrestrwch eich
diddordeb nawr

here


Yn gynharach eleni fe wnaethom groesawu Megan Hamer Evans i dîm Cymru, 
mae rôl Meg fel Cydlynydd Datblygu - Datblygiad Ieuenctid, yn gweithio i 
ddatblygu ein rhaglen Llysgenhadon Ifanc DofE Cymru, yn ogystal â chefnogi 
ymgysylltiad pobl ifanc ar draws Cymru. Mae Meg hefyd yn brysur yn gofalu am 
ein sianeli cyfryngau cymdeithasol #DofEWales. 

Bydd ein Swyddog Gweithredu Gemma Watts yn ein gadael yn fuan i 
ddechrau ei hantur newydd yn teithio ledled y byd, mae wedi bod yn bleser pur 
cael Gemma fel rhan o dîm Cymru am  y 
18 mis diwethaf a bydd colled fawr ar ei 
hôl, ond dymunwn y gorau iddi a ‘Phob lwc!’ 
enfawr iddi yn ei hanturiaethau nesaf!

Fel bob amser, gallwch ddod o hyd i  
restr staff gyfredol a gwybodaeth gyswllt
yma.

Ychydig fisoedd yn ôl,  fe wnaethom hysbysebu cyfle newydd cyffrous i 
Arweinwyr DofE yng Nghymru, gan ehangu ein digwyddiad ExpedFest sydd 
eisoes yn llwyddiannus trwy ychwanegu opsiwn ExpedFest y De sy'n cael ei 
gynnal ym mis Hydref 2023. Mae gennym rai lleoedd ar ôl o hyd ar y cwrs 
Newydd i Alldeithiau a’r Asesiad Arweinydd Gwersylla, gan gynnwys 
Asesiad Arweinydd Gwersylla ychwanegol ar y dydd Sul. Gallwch ddod o 
hyd i fwy o wybodaeth yma.
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Y diweddaraf 
gan dîm 
Cymru

ExpedFest
y De

Mae hi wedi bod yn fis prysur i Lysgenhadon Ifanc DofE Cymru. Rydym 
wedi croesawu 15 o bobl ifanc o bob rhan o Gymru i'n carfan 23-24 
newydd. 

Ers dechrau eu rolau yn ôl ym mis Ionawr, mae ein llysgenhadon wedi 
bod yn rhan o ystod o weithdai gyda'r nod o ddatblygu eu sgiliau mewn 
meysydd pwysig, gan gynnwys cyfathrebu ac arweinyddiaeth. 

Mae ein Llysgenhadon Ifanc defnyddio’r sgiliau hyn, gan siarad mewn 
cyfarfodydd busnes, nosweithiau cyflwyno a diwrnodau golff elusennol 
lle maent wedi rhannu eu  profiadau cadarnhaol o’u taith DofE. Maen 
nhw hefyd wedi hyrwyddo’r DofE mewn digwyddiadau, gan gynnwys 
Eisteddfod yr Urdd a'r Digwyddiad Arddangos Gwaith Ieuenctid yng 
Nghanolfan y Mileniwm yng Nghaerdydd. 

Mae'r grŵp wedi helpu gyda sawl ymgyrch ar y cyfryngau 
cymdeithasol, gan gynnwys Wythnos Dysgu Awyr Agored Cymru ac 
Wythnos Ymwybyddiaeth o Fyddardod. Un o'n ffefrynnau yw'r fideo a 
grëwyd ar gyfer Wythnos Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl, yn sôn am 
sut mae gwahanol adrannau o'r DofE wedi helpu gyda'u hiechyd 
meddwl. Edrychwch ar y fideo yma!

Gyda'r garfan hon bellach hanner ffordd trwy eu hamser fel 
Llysgenhadon Ifanc, edrychwn ymlaen at barhau i weithio gyda nhw ar 
ein prosiectau a'n hymgyrchoedd sydd ar y gweill!

Llysgenhadon 
Ifanc 

DofE Cymru

Dim ond nifer
cyfyngedig o 
lefydd sydd ar
ôl
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https://www.dofe.org/notice-boards/wales/meet-the-team
https://www.dofe.org/wp-content/uploads/2019/09/South-Wales-Training-Event.pdf
https://www.instagram.com/reel/CsbeSDDLl57/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


Rydym yn gyffrous ynghylch lansio Rhaglen Arweinwyr Ifanc DofE, yn dilyn 
cynllun peilot llwyddiannus. Mae'r rhaglen yn rhan allweddol o'n 
strategaeth newydd, gan sicrhau ein bod yn rhoi pobl ifanc wrth galon yr 
hyn a wnawn ac yn offeryn i gefnogi canolfannau i gyflawni hyn. Mae'r 
rhaglen yn gyfle gwych i gyfranogiad pellach gan ieuenctid yn y DofE, ac 
yn  eich canolfan.

Mae gan bob canolfan sy'n rhan o'r rhaglen leoedd ar gael i ddau berson 
ifanc ar Raglen Arweinwyr Ifanc DofE. Bydd y bobl ifanc hyn yn cael eu 
hyfforddi gan DofE yn uniongyrchol trwy hyfforddiant ar-lein a'u cefnogi 
gan eu Harweinydd DofE gyda pha weithgareddau bynnag y byddant yn 
eu cyflawni, gan rymuso'r Arweinydd Ifanc i gefnogi'r ddarpariaeth DofE yn 
eu canolfan eu hunain.

Mae amrywiaeth eang o weithgareddau y gall Arweinwyr Ifanc eu cefnogi, 
o hyrwyddo’r rhaglen i fentora i reoli’r storfa offer. Y bobl ifanc eu hunain 
sy’n gwbl gyfrifol am benderfynu ar y cyfleoedd gorau sydd ar gael yn eich 
canolfan. Yna gall Arweinwyr Ifanc ddefnyddio'r cyfle hwn ar gyfer eu 
hadran Wirfoddoli o'u Gwobr DofE eu hunain, os bodlonir yr amserlenni. 
Mae'r cyfle hwn yn cael ei ariannu'n llawn gan DofE ac nid oes cost i'r 
person ifanc na'r ganolfan. 

Dyma Becyn Cymorth Rhaglen Arweinwyr Ifanc DofE, sydd wedi'i 
dylunio i gefnogi Arweinwyr DofE i ddysgu mwy am y Rhaglen Arweinwyr 
Ifanc, gan gynnwys yr adnoddau a’r wybodaeth berthnasol i redeg rhaglen 
Arweinwyr Ifanc llwyddiannus yn eich canolfan.
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Arweinwyr 
Ifanc 

Sicrhau bod 
cyfranogwyr

wedi
mewngofnodi

Mae'n arfer da cael eich pobl ifanc i fewngofnodi i'w cyfrifon eDofE cyn 
gynted â phosibl. Rydym wedi gosod uchelgais i ni’n hunain i'ch helpu chi  
i gael eich pobl ifanc i fewngofnodi o fewn 30 diwrnod ar ôl cofrestru'u 
cyfrifon:

Pam mae hyn mor bwysig?
Nid yw pobl ifanc yn derbyn pecyn croeso nes eu bod wedi mewngofnodi i 
DofE, sy'n golygu eu bod yn colli allan ar lawer o wybodaeth ac 
ysbrydoliaeth i'w hysgogi:

• Mae'r pecyn croeso yn cynnwys llawer o wybodaeth i rieni a all eu helpu i 
ddeall pa gymorth y gallant ei roi i helpu eu  person ifanc i lwyddo i ennill 
eu gwobr. 

• Mae'n cynnwys y cardiau aseswr y gallant eu defnyddio pan fyddant wedi 
cwblhau adran.

• Mae'n cynnwys eu cerdyn disgownt DofE y gallant ei ddefnyddio i brynu 
offer personol yn barod ar gyfer hyfforddiant a'u halldaith. 

Mae sicrhau bod eich cyfranogwyr wedi mewngofnodi yn golygu y gallwch 
olrhain eu cynnydd yn well a sicrhau eu bod wedi gwneud dewisiadau 
priodol ar gyfer eu hadrannau.

Bydd eich Swyddog Gweithrediadau yn hapus iawn i ddod i siarad hefo chi 
am y ffyrdd gorau i gefnogi ac ysgogi eich pobl ifanc i fewngofnodi. 
Cofiwch y gall cyfranogwyr fewngofnodi gan ddefnyddio'r ap neu drwy 
wefan eDofE .
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https://www.dofe.org/wp-content/uploads/2023/04/DofE-Young-Leaders-Programme-Toolkit-for-Leaders.pdf


Profiad preswyl 
Ymddiriedolaeth Ieuenctid y Llongau Tal

Antur Hwylio Arfordir y De

Roedd 5 diwrnod o hwylio yn swnio'n frawychus iawn i rywun nad oedd 
ag unrhyw brofiad o hwylio, ond cyn gynted ag yr oeddech chi’n camu 
ar y llong dal, roeddech yn cael eich croesawu at ei bwrdd ac ar unwaith 
yn teimlo’n llawer llai ofnus. Roeddwn i'n cymryd rhan mewn cwrs 
preswyl 5 diwrnod Ymddiriedolaeth Ieuenctid y Llongau Tal fel rhan o fy 
Ngwobr Dug Caeredin Aur.

Roedd y llong hwylio, y David Goodwin, yn 72 troedfedd ac roedd 
newydd ddychwelyd o daith o amgylch y byd.

Roedd y llety cysgu yn anarferol, cyfuniad o wely bync a hamog, ac 
roeddwn i'n falch nad oeddwn i'n sâl gan ein bod ni wedi cael cwpl o 
ddiwrnodau stormus. 

Rwyf wedi dysgu llawer am hwylio a thermau hwylio, cefais yr hawl i 
hwylio'r llong a dysgu sut i glymu gwahanol fathau o glymau. Dysgais 
hefyd pa mor ofergoelus yw morwyr, a pheidio â cherdded yn y "parth 
marwolaeth" - lle gallai'r bŵm eich taflu chi dros fwrdd y llong!

Wrth edrych yn ôl ar fy wythnos yn hwylio, rwyf wedi dysgu cymaint o 
sgiliau trosglwyddadwy nad ydynt yn seiliedig ar hwylio yn unig. Er 
enghraifft, rwy'n teimlo bod fy hyder a'm sgiliau cyfathrebu wedi 
gwella'n sylweddol gan fod cwrdd â phobl newydd mewn amgylchedd 
nad ydych chi'n gyfarwydd ag ef, yn y bôn yn eich gwthio chi i mewn i’r 
pen dwfn – heb fynd dros fwrdd y llong!

Diolch i'r cyfle anhygoel hwn, rydw i wedi gwneud ffrindiau am oes ac 
wedi cymryd rhan mewn gweithgareddau nes i erioed feddwl y 
byddwn i’n eu gwneud, fel dringo mast 95 troedfedd a choginio i 16 o 
bobl. Mae profiad fel hyn yn dysgu pobl ifanc am bwysigrwydd gwaith 
tîm tra yn amgylchedd heriol ac anrhagweladwy y môr.

Cefais yr amser mwyaf rhyfeddol yn ystod fy antur ar y llong dal ac rwy'n 
ei golli’n ofnadwy nawr ei fod drosodd, a byddaf yn edrych yn ôl ar yr 
amser gyda hoffter. Rwyf hefyd wedi darganfod angerdd am hwylio a 
gallaf ddweud yn bendant nad y daith hon fydd fy olaf!

Hoffwn ddiolch i DofE Cymru a’u cefnogwyr ariannol am fy nghefnogi  
gyda'r cyfle hwn.
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Podlediad
Navigating
Now

Mae DofE bellach wedi lansio eu podlediad
newydd Navigating Now. Mae'n ymwneud â dod 
o hyd i gyngor o leoedd annisgwyl a sut y gall 
hynny helpu i ateb rhai o gwestiynau mwyaf pobl 
ifanc am fywyd. Ar draws wyth pennod, mae 
Navigating Now yn cynnwys amrywiaeth o 
themâu o iechyd meddwl i hunaniaeth, 
cydberthnasau i'r cyfryngau cymdeithasol.

Os nad ydych wedi cael cyfle eisoes, 
gwrandewch nawr ble bynnag yr ydych yn cael 
eich podlediadau.
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https://podfollow.com/navigating-now/view


Dysgu yn y 
DofE
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Mae'r ffordd y mae DofE yn darparu cyrsiau hyfforddi wedi
newid yn ystod y misoedd diwethaf. Mae tîm Hyfforddiant
newydd y DU wedi bod yn gweithio'n galed y tu ôl i'r llenni
ac wedi datblygu platfform dysgu sy'n ceisio cefnog’r
oedolion sy’n darparu rhaglenni DofE mewn ffordd fwy
hyblyg a hawdd ei defnyddio. 

Mae ein llwybrau dysgu ar-lein newydd yn cynnig rhaglen hyfforddiant o fodiwlau ar-lein, ac 
yna trafodaeth wedi'i hwyluso, ac asesiad terfynol ar-lein.  

I ddechrau, ewch i'r Darganfyddwr Cyfle (‘Opportunity Finder’) ar gyfer Arweinwyr DofE a 
chliciwch ar y llwybr perthnasol. Byddwch wedyn yn derbyn dolen mynediad i'r platfform
newydd trwy e-bost.

Os ydych chi wedi cwblhau'r cyflwyniad i gwrs rhagarweiniol y DofE (IttDofE) neu Aseswr
Alldaith a Chwrs Hyfforddi Goruchwylwyr (EASTC) o'r blaen, nid oes angen i chi wneud y cwrs
hwn eto.

Gallwch ddod o hyd i fwy o wybodaeth am ein dull dysgu newydd yma. 

Cyfleoedd adran sgiliau newydd

Rydym yn falch iawn o lansio dau adnodd adran sgiliau newydd trwy bartneriaethau
gyda'r Ganolfan Dysgu Cymraeg Genedlaethol ac IBM. Mae'r adnoddau hyn yn rhad ac am 
ddim i’r rhai sy’n cymryd rhan yn DofE ac yn darparu cyfleoedd i ddatblygu sgiliau y mae
cyflogwyr yn eu gwerthfawrogi.

Dysgu
Cymraeg

Bydd yr adnodd dysgu Cymraeg yn cyflwyno cyfranogwyr
DofE i'r Gymraeg drwy gyfres o unedau sy'n cyfuno dysgu
ar-lein â thasgau ymarferol. Mae'r unedau'n ymdrin ag 
amrywiaeth o themâu fel cerddoriaeth a diwylliant Cymru, a 
helpu eraill mewn argyfwng. 

Mae'r unedau wedi'u cynllunio ar gyfer adran sgiliau 3 mis, a 
bydd cyfranogwyr sy'n cwblhau'r unedau hefyd yn derbyn
tystysgrif gan y Ganolfan Dysgu Cymraeg Genedlaethol. 
Mae angen bod yn 16+ i fanteisio ar yr adnodd hwn.

IBM Skills Build

Mae ein partneriaeth ag IBM SkillsBuild yn rhoi mynediad i 
gyfranogwyr DofE i ystod eang o gyrsiau ac ardystiadau sy'n
cwmpasu sgiliau cyflogaeth a thechnoleg ddigidol.

Gall cyfranogwyr ddewis y cyrsiau sydd o ddiddordeb iddynt i 
greu eu rhaglen SkillsBuild eu hunain ar gyfer eu hadran
sgiliau Efydd, Arian neu Aur. Byddant hefyd yn derbyn
bathodynnau digidol a gydnabyddir gan y diwydiant ar gyfer
pob cwrs y maent yn ei gwblhau.

Gall cyfranogwyr gofrestru ar gyfer a defnyddio SkillsBuild eu
hunain, neu gall Arweinwyr DofE gofrestru grŵp o 
gyfranogwyr a'u cefnogi i ddewis cyrsiau a thracio cynnydd.

Gallwch ddarganfod
mwy a chofrestru
yma

Gallwch
ddarganfod mwy
a chofrestru yma
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https://www.dofe.org/learning/
https://www.dofe.org/shopping/ibm-skillsbuild-home-page/
https://dysgucymraeg.cymru/dysgu/cwrs/6ff2e297-5604-ee11-87dd-14cb653e1817/
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Mae gennym nifer o ddatblygiadau cyffrous yn
dod i fyny dros y misoedd nesaf, gallwch
ddarllen am y rhain isod.

Adran gwirfoddoli
Rydym yn derbyn llawer o gwestiynau am yr adran gwirfoddoli, felly 
rydym wedi ailwampio'r canllawiau ar yr adran hon  yn ddiweddar i'w
gwneud yn gliriach ac yn haws i gyfranogwyr ac arweinwyr ddod o 
hyd i gyfleoedd ystyrlon sy'n bodloni'r meini prawf Gwobr Dug 
Caeredin

Beth sydd ei angen?
Mae gwirfoddoli yn golygu rhoi amser i wneud rhywbeth ystyrlon sy’n
cael ei ysgogi gan y gwahaniaeth y mae person ifanc eisiau ei wneud, 
heb gael tâl amdano. 

Wrth chwilio am adran wirfoddoli, dylai cyfranogwyr chwilio am 
gyfleoedd effeithiol o'u cwmpas; gallai hyn fod wyneb-yn-wyneb neu 
ar-lein. Mae hefyd yn werth tynnu sylw at y ffaith y gall gwirfoddoli
ystyrlon olygu rhywbeth gwahanol i bob unigolyn.

Mae llawer o bobl a sefydliadau sy'n barod i roi cyfleoedd i 
gyfranogwyr wirfoddoli. Gellir dod o hyd i gyfleoedd yn eich cymuned, 
mewn mentrau cymdeithasol, elusennau, sefydliadau dielw, a hefyd
Darparwyr Gweithgareddau Cymeradwy (AAP).

Gall pobl ifanc hefyd wirfoddoli ar gyfer achosion gweithredu
cymdeithasol, ymgyrchoedd ac o fewn eu sefydliad trwyddedig (e.e.
ysgol neu grŵp ieuenctid). 

Gellir ystyried rhai sefydliadau masnachol, ar yr amod eu bod yn gallu
dangos eu bod yn cynnig cyfleoedd gwirfoddoli yn unol â’n pwrpasau
ac nid o fudd ariannol iddynt eu hunain.

I rai pobl ifanc, efallai y bydd amgylchiadau personol yn eu hatal rhag
gallu manteisio ar y cyfleoedd hyn. Efallai y bydd yr unigolion hyn yn
gallu gwirfoddoli gartref neu i aelod o'r teulu, ar yr amod eu bod yn dal 
i fodloni pwrpas yr adran. Rhaid cytuno ar hyn gyda'u Harweinydd
DofE / Sefydliad Trwyddedig a dylid ei ddefnyddio mewn
amgylchiadau eithriadol yn unig. 

Mae gweithgareddau adrannol fel arfer yn para tuag awr bob 
wythnos, ond gall helpu i ymestyn y gweithgaredd (o ran oriau fesul
sesiwn) ond yn llai aml. Rhaid gwneud y penderfyniadau hyn gan
ystyried yr unigolyn a'i raglen gyffredinol a chyda chytundeb ymlaen
llaw ei Arweinydd / Sefydliad Trwyddedig. Serch hynny, mae'n bwysig
bod amserlen gyffredinol yr adran yn cael ei chyflawni.

I gael mwy o wybodaeth am hyn, ewch i'n gwefan a  chadwch
lygad am  arweiniad pellach a chwestiynau cyffredin yn
ddiweddarach y mis hwn.

Ar y gweill
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Ar y gweill

Newidiadau i’r Adran Alldaith

Dim ond atgoffa o'r newidiadau i'r adran alldaith o fis Tachwedd
2023. 

Drwy wneud y newidiadau, hyn rydym yn gobeithio gwneud y 
rhaglen yn fwy hygyrch a chynhwysol i fwy o bobl ifanc – a 
symud yn agosach at gyflawni ein huchelgeisiau Ieuenctid Heb
Gyfyngiadau. 

Crynodeb o'r newidiadau

• Rydym yn dileu'r broses amrywiadau. Yn hytrach na gwneud
cais am hyblygrwydd yn eich alldeithiau, gallwch eu haddasu fel
sy'n briodol ar gyfer y bobl ifanc rydych chi'n eu cefnogi. 

• Rydym yn newid y 'Nod Alldaith' i 'Nod Tîm', i gyd-fynd â'r ffordd
yr ydym yn siarad am nodau mewn adrannau eraill. 

• Mae'r 20 Amod yn newid i fod yn Ofynion Alldaith, gan ystyried
eich adborth i greu canllawiau cynhwysol a hygyrch ar gyfer yr
adran. 

• Rydym yn dileu cyfeiriad at amgylcheddau a argymhellir ac yn
ei ddisodli gyda'r syniad o her raddol dros wahanol lefelau’r
Wobru. 

• Rydym yn dileu'r hyblygrwydd dros dro i ganiatáu i alldeithiau
ymarfer Arian ac Aur gyfrif am y lefel is fel y gall cyfranogwyr
adlewyrchu a datblygu eu sgiliau ar draws nifer o brofiadau
alldaith. 

• Gall arweinwyr ac AAPs benderfynu ar fwlch rhesymol rhwng
alldeithiau ymarfer ac alldeithiau cymhwyso. 

• Bydd rhai pobl ifanc yn cael mynd adref i gysgu. Mae hyn yn
caniatáu i bobl ifanc na fyddent wedi medru mynd ar alldaith o 
gwbl o'r blaen i gymryd rhan.

• Gall arweinwyr ac AAPs ddefnyddio dulliau teithio modurol i 
sicrhau cludiant diogel i safleoedd gwersylla a gwneud
ardaloedd alldaith Newydd yn bosib.

• Gall Aseswr yr Alldaith adnabod grwpiau ar draws bob lefel ac 
nid y lefel Efydd yn unig

• Bydd alldeithiau mewn ardaloedd trefol a mannau cyfyngedig
yn parhau i gael eu caniatáu, gan eu bod yn darparu profiadau
sydd yr un mor heriol ac ystyrlon. 

Gallwch ddarllen manylion llawn ar ein gwefan yn ogystal â 
dod o hyd i amrywiaeth o adnoddau i'ch cefnogi wrth baratoi
ar gyfer teithiau o fis Tachwedd 2023. 
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Sesiynau Gwybodaeth i 
Rieni a Gofalwyr

Byddwn yn cynnal ein sesiynau gwybodaeth rhithwir ar gyfer rhieni a gofalwyr
cyfranogwyr DofE eto y tymor hwn. 

Os nad ydych chi'n gyfarwydd â'r rhain, maen nhw wedi'u cynllunio i helpu rhieni/gofalwyr i ddeall
mwy am DofE a sut y gallant gefnogi eu person ifanc orau gyda'u rhaglen DofE. Mae'r sesiynau wedi'u
hanelu at rieni/gofalwyr y mae eu person ifanc yn dechrau – neu’n ystyried dechrau - Gwobr DofE.

Gall rhieni a gofalwyr ddewis rhwng sesiwn Gymraeg (14eg Tachwedd) neu sesiwn Saesneg (16eg 
Tachwedd). Cyflwynir y sesiynau ar Teams Live - nid oes angen archebu lle.

Gweler ynghlwm daflen y gallwch ei rhannu gyda'r rhieni / gofalwyr perthnasol. 

Mae'n cynnwys yr holl wybodaeth y bydd ei hangen arnynt am y sesiynau, gan gynnwys y dolenni i 
ymuno â sesiwn o’u dewis felly mae croeso i chi rannu hyn gyda'ch grwpiau. 

Pecyn Cymorth & 
Adnoddau

Yma yn DofE, rydym wedi cynhyrchu adnoddau i'ch cefnogi gyda'ch rôl wrth redeg eich rhaglen 
DofE. Hoffem fanteisio ar y cyfle i'ch cyfeirio at rai dolenni adnoddau y credwn y byddant o 
gymorth i chi yn y flwyddyn i ddod! 

Cymru - Hysbysfwrdd Cymru - Gwobr Dug Caeredin (dofe.org)

Yma fe welwch bopeth sy’n gysylltiedig â DofE Cymru, o gyfarfod â'r tîm, digwyddiadau i adnoddau 
dwyieithog ar gyfer cyfranogwyr ac Arweinwyr DofE yng Nghymru.

Recriwtio - Pecyn Cymorth Recriwtio DofE - Gwobr Dug Caeredin

Popeth sydd ei angen arnoch i ysbrydoli pobl ifanc a'u rhieni a'u gofalwyr i gymryd rhan yn y DofE. 
Mae'r cyfan yma – fideos, cyflwyniadau, templedi e-bost a llythyrau, posteri, awgrymiadau ar gyfer 
cyfryngau cymdeithasol a mwy.

Cyflwyno - Pecyn cymorth cyflenwi - Gwobr Dug Caeredin (dofe.org)

Adnoddau defnyddiol i'ch helpu i gynllunio a chyflwyno'r DofE dros y flwyddyn academaidd nesaf.

Hwb - Cadwrfa - Hwb (llyw.cymru)

Mae adnoddau DofE bellach yn cael eu cyhoeddi ac ar gael ar Hwb. 

Cymorth - Cymorth eDofE – DofE

Gall y dudalen cymorth eDofE eich helpu gydag amrywiaeth o ymholiadau cyffredinol, mewngofnodi i 
eDofE, Adroddiadau Aseswyr, Sefydlu a Mapio Alldeithiau. Mae digon o erthyglau ar gael i helpu gyda 
chwestiynau cyffredin gyda chanllawiau defnyddiol i ddangos i chi gam wrth gam sut i wneud y 
gorau o eDofE. 

Gwobr Dug Caeredin Cymru | Cylchlythyr | Medi 2023

https://www.dofe.org/notice-boards/wales
https://www.dofe.org/recruitment-toolkit/
https://www.dofe.org/delivery/
https://hwb.gov.wales/repository/resource/904f18a9-a026-4b19-8244-e92d438ed343/en/overview
https://help.edofe.org/hc/en-gb/categories/115000092409-eDofE-Support


Tudalen 10

Dathlu Cyflawniad

Dathlu Pecyn Cyflawniad

Yn ôl ym mis Mai lansiwyd ein pecyn cymorth Dathlu Cyflawniad, fe wnaethom
ddatblygu hwn i helpu i fynd â rhywfaint o'r straen allan o drefnu digwyddiad dathlu
DofE ar gyfer ein holl Reolwyr ac Arweinwyr prysur!

Mae'r ddogfen yn llawn dop o awgrymiadau a syniadau sy'n ymdrin â phopeth o 
awgrymiadau ar gyfer y rhaglen i amseru, i rai gweithgareddau rhyngweithiol, 
syniadau am areithiau a llawer mwy.

Mae'r pecyn cymorth hefyd yn cynnwys fideos o wynebau adnabyddus Cymru sy'n
llongyfarch pobl ifanc ar eu cyflawniad DofE y gallwch ei ddefnyddio yn eich
cyflwyniadau.

Os ydych chi'n cynllunio digwyddiad dathlu ar gyfer yr Hydref, defnyddiwch y pecyn
cymorth, neu os oes angen unrhyw help ac awgrymiadau gan y tîm arnoch, 
cysylltwch â ni. Rydym wedi cael adborth gwych gan y rhai sydd wedi ei ddefnyddio
hyd yn hyn, ond rydym bob amser yn agored i awgrymiadau felly mae croeso i chi 
rannu eich barn hefo ni.  

Gallwch ofyn am y pecyn cymorth trwy ymweld â'r ddolen hon. 
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Cwblhau eich gwobr DofE gyda YHA
Wedi’i ysgrifennu gan YHA

Ers dros 60 mlynedd, mae YHA wedi partneru â Gwobr DofE i helpu pobl ifanc i gwblhau
eu hadrannau Preswyl, Gwirfoddoli ac Alldaith. 

Paratowch ar gyfer profiad oes wrth i chi wneud ffrindiau newydd a dysgu sgiliau
newydd mewn lleoliadau anhygoel. Dyma'r holl ffyrdd y gall YHA eich cefnogi gyda
phrofiadau fforddiadwy a bythgofiadwy sy'n eich helpu i ennill eich gwobr. 

Alldaith

Mae YHA wedi bod yn creu anturiaethau unigryw ers 1930. Ein ffocws yw pobl ifanc a 
thrawsnewid eu hyder a’u sgiliau trwy brofiadau cofiadwy yn yr awyr agored. Gyda 
rhwydwaith helaeth o leoliadau ledled Cymru a Lloegr, a chyfraddau gostyngol ar Alldeithiau
DofE, rydych yn siŵr o ddod o hyd i'r lle perffaith i chi a'ch grŵp.

Am fanylion llawn ac i hawlio eich gostyngiad, cliciwch yma.

Preswyl

“Diolch i dîm YHA am wneud y cwrs preswyl hwn mor bleserus! Helpodd y profiad hwn fi i 
ddatblygu llawer o sgiliau allweddol. Diolch." Cyfranogwr Preswyl Gwobr Aur DofE

YHA yw darparwr unigol mwyaf y DU ar gyfer cyrsiau Preswyl Gwobr Aur cost-niwtral DofE. 
Rydyn ni hyd yn oed yn talu costau teithio, felly dim ond talu am fwyd sy'n rhaid i chi ei
wneud. Mae ein Cyrsiau Preswyl Aur DofE sy’n seiliedig ar wirfoddoli yn cael eu cynnal fel arfer
o fis Hydref i fis Mai yn ystod hanner tymor ysgol, y Nadolig a gwyliau’r Pasg gyda dros 300 o 
leoedd yn cael eu cynnig bob blwyddyn.

Gan weithio fel rhan o dîm, byddwch yn cwblhau tasg ymarferol fel peintio ac addurno, 
garddio a gwaith tir. Mae hostelau YHA yn cynnig mynediad i rai o dirweddau mwyaf eiconig y 
DU. Fel rhan o'ch profiad, byddwch yn coginio prydau gyda'ch gilydd ac yn cymdeithasu
mewn amgylchedd ysbrydoledig.

Gan nad yw YHA yn codi tâl, mae’r elusen yn derbyn llawer o geisiadau felly mae’n well bwrw
ymlaen a chofrestru eich diddordeb cyn gynted â phosibl yma.

Gwirfoddoli

Cwblhewch eich adran wirfoddoli gyda YHA trwy wirfoddoli’n lleol
yn un o'n hostelau neu unrhyw le yn y wlad trwy ddod yn
wirfoddolwr rhithwir YHA.

Gallech fod yn rhan o amrywiaeth o dasgau gan gynnwys cadw
tŷ, tasgau derbynfa, caffi, neu gegin wrth wirfoddoli yn un o’n
hosteli. Neu wirfoddoli’n rhithiol a chymryd rhan mewn
ffotograffiaeth, fideograffeg, cyfryngau cymdeithasol a llawer
mwy.

YHA yng Nghymru

Dysgwch fwy am sut rydym yn cefnogi cymunedau yng Nghymru
yn yr addewidion a wnaed yn ein strategaeth YHA  yng Nghymru. 

https://groups.yha.org.uk/groups/duke-of-edinburgh-award%20/
https://www.yha.org.uk/about-yha/yha-in-wales
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Ar y 9fed o Fedi daeth 200 o bobl at ei gilydd ar yr arfordir ysblennydd ar hyd 
Penrhyn Gŵyr i gymryd rhan yn ein her newydd sbon – Taith Gerdded Gŵyr. 
Mynychwyd y daith gerdded gan amrywiaeth eang o bobl o arweinwyr DofE, 
cyfranogwyr, aelodau'r cyhoedd, noddwyr ac ambell  wyneb adnabyddus hefyd! 
Aeth y digwyddiad yn arbennig o dda ac fe wnaeth bawb a gymerodd ran ei 
fwynhau’n arw. 

Hoffem ddweud Diolch! anferthol i bawb a oedd yn gysylltiedig â llwyddiant y 
digwyddiad. Edrychwch ar rai o'r lluniau o'r diwrnod isod. 

Mae Gwobr Dug Caeredin yn Elusen Gofrestredig
Rhif: 1072490, ac yn yr Alban Rhif: SC038254, 
ac yn Gorfforaeth Siarter Frenhinol Rhif: 
RC000806.

Taith Gerdded Gŵyr

Ebost: Wales@DofE.org
Ffôn: 01874 623086
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