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.. Datgysylltwch y cerdyn a'i roi i'ch Aseswr ar 

DDECHRAU eich gweithgaredd DofE . 

¥ 
IE GWIRFODDOLI 

Ni all aseswyr berthyn i gyfranogwr 

DofE. Dylent fod yn 'arbenigwr' yn 

y gweithgaredd a ddewisir (megis 

arweinydd gweithgaredd). Rhaid i 

Arweinwyr DofE gymeradwyo'r sawl 

a ddewisir tel Aseswr ym mhob rhan. 

Fy enw: ____________ Rhif adnabod eDofE: ___ _ 

Nodiadau Canllaw i Aseswyr 
Diolch am eich amser a'ch ymroddiad wrth gynnig i fy asesu ar gyfer 

rhan Wirfoddoli fy rhaglen DofE. 

Gobeithiaf y byddwch yn mwynhau bod yn rhan o'r wobr, yn rhoi 

cymorth i mi drwy'r ad ran hon ac i wneud y gorau o fy ngweithgareddau. 

Ar gyfer yr adran hon o wobr Efydd y rhaglen DofE, rhaid i mi gwblhau 

gwasanaeth Gwirfoddol ymarferol i helpu unigolion, yr amgylchedd neu 

fy nghymuned dros gyfnod penodol o amser. Rhaid i mi dreulio'r cyfnod 

canlynol o amser yn rheolaidd yn cwblhau fy ngweithgaredd gwirfoddoli, 

ar gyfartaledd o un awr yr wythnos o leiaf: 

Os gwelwch yn dda, a wnewch chi: 
• Ddeall yr hyn rwyf am ei gyflawni a fy helpu i osod fy nodau.

• Rhoi cymorth i mi gyda chyngor, hyfforddi a goruchwyliaeth

yn 61 yr angen.

• Fy nghefnogi a fy annog wrth i mi wirfoddoli.

• Bod ar gael gydol fy amser yn gwirfoddoli a monitro fy nghynnydd.

• Wneud asesiad terfynol ar y diwedd - gan drafod fy mhrofiadau,

sut y bu i mi ddatblygu a chyrraedd fy nodau.

Wedi i mi gwblhau'r anghenion amser a chyrraedd fy nodau, fyddech 

chi mor garedig a chofrestru eich sylwadau ynghylch fy nghynnydd 

trwy'r dulliau a awgrymir ar y dudalen nesaf. Bydd hyn yn rhoi tystiolaeth 

fy mod wedi cwblhau'r rhan Wirfoddoli. 








































