Datgysylitwch y cerdyn a'i roi i'‘ch Aseswr ar
DDECHRAU eich gweithgaredd DofE.

Ni all aseswyr berthyn i gyfranogwr

iy
% DofE. Dylent fod yn ‘arbenigwr’ yn
y gweithgaredd a ddewisir (megis
m ‘ GWI R FO D DO LI arweinydd gweithgaredd). Rhaid i

Arweinwyr DofE gymeradwyo'r saw!
a ddewisir fel Aseswr ym mhob rhan.

Fy enw: Rhif adnabod eDofE:

Nodiadau Canllaw i Aseswyr

Diolch am eich amser a’ch ymroddiad wrth gynnig i fy asesu ar gyfer
rhan Wirfoddoli fy rhaglen DofE.

Gobeithiaf y byddwch yn mwynhau bod yn rhan o’r wobr, yn rhoi
cymorth i mi drwy’r adran hon ac i wneud y gorau o fy ngweithgareddau.

Ar gyfer yr adran hon o wobr Efydd y rhaglen DofE, rhaid i mi gwblhau
gwasanaeth Gwirfoddol ymarferol i helpu unigolion, yr amgylchedd neu
fy nghymuned dros gyfnod penodol o amser. Rhaid i mi dreulio’r cyfnod
canlynol o amser yn rheolaidd yn cwblhau fy ngweithgaredd gwirfoddoli,
ar gyfartaledd o un awr yr wythnos o leiaf:

mis

Os gwelwch yn dda, a wnewch chi:

o Ddeall yr hyn rwyf am ei gyflawni a fy helpu i osod fy nodau.

e Rhoi cymorth i mi gyda chyngor, hyfforddi a goruchwyliaeth
yn &l yr angen.

» Fy nghefnogi a fy annog wrth i mi wirfoddoli.

e Bod ar gael gydol fy amser yn gwirfoddoli a monitro fy nghynnydd.

e Wneud asesiad terfynol ar y diwedd - gan drafod fy mhrofiadau,
sut y bu i mi ddatblygu a chyrraedd fy nodau.

Wedi i mi gwblhau’r anghenion amser a chyrraedd fy nodau, fyddech
chi mor garedig & chofrestru eich sylwadau ynghylch fy nghynnydd
trwy’r dulliau a awgrymir ar y dudalen nesaf. Bydd hyn yn rhoi tystiolaeth
fy mod wedi cwblhau'r rhan Wirfoddoli.
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- Yr adran Wirfoddoli

Nod: Ysbrydoli pobl ifanc i wneud cyfraniad ystyrlon o fewn eu
cymunedau, i ddylanwadu ar newid, a llywior byd maent eisiau
byw ynddo.

Cwblhau'r adran

Mae pobl ifanc wedi cwrdd ag anghenion y DofE os ydynt wedi
llwyddo i wirfoddoli'n rheolaidd, am o leiaf awr yr wythnos ar
gyfartaledd dros y cyfnod y cytunwyd arno ac os ydynt wedi dangos
ymdrech, dyfalbarhad a gwelliant.

Adroddiad eich Aseswr

Cymerwch yr amser i feddwl am y dystiolaeth yr ydych yn ei darparu.
Gallwch drafod hyfforddi, cyfraniad tim (os yw’n berthnasol) a
chyflawni eu nodau personol.

Bydd yr hyn a fyddwch yn ei ysgrifennu’n dathlu llwyddiant yr
unigolyn ifanc ac yn ffurfio rhan o gofnod parhaol ei raglen DofE. Felly
gwnewch eich sylwadau yn bersonol, yn gadarnhaol ac yn ddiddorol.
Cofiwch gynnwys dyddiadau dechrau a gorffen y gweithgaredd.

Ar-lein

I gyflwyno eich adroddiad ar-lein, ewch i DofE.org/Assessor a
dilynwch y cyfarwyddiadau. Byddwch angen enw'r cyfranogwr, eu
rhif adnabod eDofE, eu lefel DofE a'r adran yr ydych wedi ei hasesu.

neu...

Ar bapur

Nodwch eich sylwadau ar y cerdyn Adroddiad Aseswr a gafodd y
cyfranogwr yn ei Becyn Croeso . Bydd y cyfranogwr yn rhoi'r cerdyn
i chi ar ddiwedd y gweithgaredd. Dychwelwch y cerdyn i'r unigolyn
ifanc. Bydd ef/hi yn ei sganio a'i lanlwytho i eDofE, ein system ar-lein.



Datgysylltwch y cerdyn a'i roi i'ch Aseswr ar

DDIWEDD eich gweithgaredd DofE.

GWIRFODDOLI

&y
m ADRODDIAD YR ASESWR:

I'r cyfranogwr

Datgysylltwch y cerdyn hwn, ac ysgrifennu eich manylion ar yr ochr
arall. Ar 6l i chi gwblhau'r gweithgaredd dros y cyfnod o amser sy’'n
ofynnol, rhowch y cerdyn i'ch Aseswr.

Os ydy eich Aseswr yn dewis cwblhau ei adroddiad ar-lein, caiff ei
anfon at eich Arweinydd DofE i'w gymeradwyo. Os yw'r Aseswr yn
llenwi'r ffurflen hon, pan fydd yn ei dychwelyd atoch wedi'i chwblhau a'i
llofnodi, dylech ei sganio neu dynnu llun ohoni a'i lanlwytho i eDofE, a'i
marcio fel ‘Adroddiad Aseswr’. Ar 6l iddi gael ei chymeradwyo, byddwch
yn ei gweld yn eich ffolder Gweld Tystiolaeth ar eDofE. Gallwch yna
gyflwyno'r adran hon i'w chymeradwyo. Gallwch hefyd ychwanegu eich
sylwadau eich hun ar eDofE.

I'r Aseswr
Diolch am asesu gwaith gwirfoddoli'r cyfranogwr hwn
ar gyfer ei Wobr Dug Caeredin.

I ennill y Wobr, rhaid i gyfranogwyr brofi pa weithgareddau y buont yn eu
gwneud, y cynnydd maent wedii wneud a sut y bu iddynt gyrraedd y nodau
a osodwyd ganddynt ar gyfer pob adran. Cwblhewch ei adroddiad ar-lein yn:

DofE.org/Assessor

Byddwch angen yr wybodaeth sydd yn y blwch ar frig ochr dde ochr arall
y cerdyn hwn i gwblhau eich adroddiad. Neu gallwch ysgrifennu eich
sylwadau yn y lle a ddarperir dros y dudalen a dychwelyd y cerdyn hwn
aty cyfranogwr.

Pethau i'w cynnwys yn yr adroddiad:

Disgrifiwch gyflawniadau'r cyfranogwr wrth gwblhau’r adran hon.
Dywedwch sut y cyrhaeddodd y cyfranogwr ei nodau, pa sgiliau y mae
wedi'u datblygu a soniwch am unrhyw bethau cofiadwy a gyflawnwyd
ganddo. Cofiwch fod angen i'ch sylwadau fod yn bersonol, yn gadarnhaol
ac yn galonogol.

Diolch am gefnogi pobl ifanc trwy eu gweithgareddau DofE. Os hoffech
gadw mewn cysylltiad & DofE, ewch i: DofE.org/preferences.
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Cyfranogwr:

&
m ADRODDIAD YR ASESWR: E‘;‘;I"“é’;agg" eDofE:
GWIRFODDOLI R

Disgrifiad o'r gweithgaredd:
Dyddiad dechrau: /| Dyddiad cwblhau: [/ (__mis)

Nodau a osodwyd gan y cyfranogwr:

Sylwadau’r Aseswr:

>h gymaint ag y gallwch, cyfeiriwch

au. Bydd yr hyn a fyddwc

rhan o gofnod part vn ei rhoi yn yr

ad v cyfranogwr

Pa gynnydd mae'r cyfranogwr wedi ei wneud tuag at ei amcanion?

Beth wnaeth y cyfranogwr ei gyflawni? Pa sgiliau a ddysgodd y cyfranogwr?

Pa mor aml wnaeth y cyfranogwr gymryd rhan yn y gweithgaredd hwn?

Unrhyw sylwadau eraill?

Llofnod: Dyddiad:__ /[

Enw cyntaf yr aseswr: Cyfenw:

Swydd/cymhwyster yr Aseswr:

Rhif ffon yr aseswr:

E-bost yr Aseswr:

Dylai cyfranogwyr sganio neu dynnu llun o'r dudalen hon a’i laniwytho i'w cyfrif eDofE fel tystiolaeth.



Efydd o
Datgysylltwch y cerdyn a'i roi i'ch Aseswr ar
DDECHRAU eich gweithgaredd DofE.

Ni all aseswyr berthyn i gyfranogwr DofE.

&P
Dylent fod yn ‘arbenigwr’ yn y gweithgaredd
a ddewisir (megis athro). Rhaid i Arweinwyr
CO R F FO RO L DofE gymeradwyo'r sawl a ddewisir fel

Aseswr ym mhob rhan.

Fy enw: Rhif adnabod eDofE:

Diolch am eich amser a’ch ymroddiad wrth gynnig i fy asesu ar gyfer
adran Gorfforol fy rhaglen DofE.

Gobeithiaf y byddwch yn mwynhau bod yn rhan o't wobr, yn rhoi cymorth
i mi drwy’r adran hon ac i wneud y gorau o fy ngweithgareddau.

Ar gyfer yr adran hon o wobr Efydd y rhaglen DofE, mae'n rhaid i mi wella
mewn maes chwaraeon, dawns neu ffitrwydd dros gyfnod penodol o amser.

Mae angen i mi dreulio’r cyfnod canlynol o amser yn gwneud fy
ngweithgarwch corfforol yn rheolaidd, gan wneud o leiaf awr yr
wythnos ar gyfartaledd:

mis

Os gwelwch yn dda, a wnewch chi:

e Ddeall yr hyn rwyf am ei gyflawni a fy helpu i osod fy nodau.

« Rhoi cymorth i mi gyda chyngor, hyfforddi a goruchwyliaeth yn 6l yr
angen.

« Fy nghefnogi a fy annog wrth i mi wneud fy ngweithgarwch corfforol.

« Bod ar gael gydol fy amser yn gwneud fy ngweithgarwch a monitro
fy nghynnydd

¢ Whneud asesiad terfynol ar y diwedd - gan drafod fy mhrofiadau,
sut y bu i mi ddatblygu a chyrraedd fy nodau.

Wedi i mi gwblhau’r anghenion amser a chyrraedd fy nodau, fyddech
chi mor garedig a chofrestru eich sylwadau ynghylch fy nghynnydd
trwy'r dulliau a awgrymir ar y dudalen nesaf. Bydd hyn yn rhoi tystiolaeth
fy mod wedi cwblhau'r adran Gorfforol.

Aseswyr - CORFFOROL

Canllaw



Nod: Ysbrydoli pobl ifanc i gyflawni gwell ffitrwydd corfforol a
ffordd iach o fyw trwy gymryd rhan mewn gweithgarwch
corfforol a gwella ynddo.

Mae pobl ifanc wedi cwrdd ag anghenion y DofE os ydynt wedi
llwyddo i wneud gweithgarwch corfforol yn rheolaidd, o leiaf awr yr
wythnos ar gyfartaledd dros gyfnod a gytunir arno ac os ydynt wedi
dangos ymdrech, dyfalbarhad a gwelliant.

Cymerwch yr amser i feddwl am y dystiolaeth yr ydych yn ei darparu.
Gallwch drafod hyfforddi, cyfraniad tim (os yw'n berthnasol) a
chyflawni eu nodau personol.

Bydd yr hyn a fyddwch yn ei ysgrifennu’n dathlu llwyddiant yr
unigolyn ifanc ac yn ffurfio rhan o gofnod parhaol ei raglen DofE. Felly
gwnewch eich sylwadau yn bersonol, yn gadarnhaol ac yn ddiddorol.
Cofiwch gynnwys dyddiadau dechrau a gorffen y gweithgaredd.

Ar-lein

I gyflwyno eich adroddiad ar-lein, ewch i DofE.org/Assessor a
dilynwch y cyfarwyddiadau. Byddwch angen enw'r cyfranogwr, eu
rhif adnabod eDofE, eu lefel DofE a'r adran yr ydych wedi ei hasesu.

neu...

Ar bapur

Nodwch eich sylwadau ar y cerdyn Adroddiad Aseswr a gafodd y
cyfranogwr yn ei Becyn Croeso . Bydd y cyfranogwr yn rhoi'r cerdyn
i chi ar ddiwedd y gweithgaredd. Dychwelwch y cerdyn i'T unigolyn
ifanc. Bydd ef/hi yn ei sganio a'i lanlwytho i eDofE, ein system ar-lein.



Datgysylltwch y cerdyn a'i roi i'ch Aseswr ar
DDIWEDD eich gweithgaredd DofE.

CORFFOROL

5
m ADRODDIAD YR ASESWR:

Datgysylltwch y cerdyn hwn, ac ysgrifennu eich manylion ar yr ochr
arall. Ar 6li chi gwblhau'r gweithgaredd dros y cyfnod o amser sy’n
ofynnol, rhowch y cerdyn i'ch Aseswr.

Os ydy eich Aseswr yn dewis cwblhau ei adroddiad ar-lein, caiff ei
anfon at eich Arweinydd DofE i'w gymeradwyo. Os yw'r Aseswr yn
llenwi'r ffurflen hon, pan fydd yn ei dychwelyd atoch wedi'i chwblhau a'i
llofnodi, dylech ei sganio neu dynnu llun ohoni a’i lanlwytho i eDofE, a'i
marcio fel ‘Adroddiad Aseswr’. Ar 6l iddi gael ei chymeradwyo, byddwch
yn ei gweld yn eich ffolder Gweld Tystiolaeth ar eDofE. Gallwch yna
gyflwyno'’r adran hon i'w chymeradwyo. Gallwch hefyd ychwanegu eich
sylwadau eich hun ar eDofE.

Diolch am asesu gweithgarwch corfforol y cyfranogwr ar gyfer ei
Wobr Dug Caeredin.

| ennill y Wobr, rhaid i gyfranogwyr brofi pa weithgareddau y buont yn
eu gwneud, y cynnydd maent wedi'i wneud a sut y bu iddynt gyrraedd
y nodau a osodwyd ganddynt ar gyfer pob adran. Cwblhewch ei
adroddiad ar-lein yn:

Byddwch angen yr wybodaeth sydd yn y blwch ar frig ochr dde ochr
arall y cerdyn hwn i gwblhau eich adroddiad. Neu gallwch ysgrifennu
eich sylwadau yn y lle a ddarperir dros y dudalen a dychwelyd y cerdyn
hwn at y cyfranogwr.

Disgrifiwch gyflawniadau'r cyfranogwr wrth gwblhau'r adran hon. Dywedwch
sut y cyrhaeddodd y cyfranogwr ei nodau, pa sgiliau y mae wedi'u datblygu
a soniwch am unrhyw bethau cofiadwy a gyflawnwyd ganddo. Cofiwch fod
angen ich sylwadau fod yn bersonol, yn gadarnhaol ac yn galonogol.

Diclch am gefnogi pobl ifanc trwy eu gweithgareddau DofE. Os hoffech
gadw mewn cysylltiad a DofE, ewch i: DofE.org/preferences.

Adroddiad yr Aseswr - CORFFOROL



Cyfranogwr:

&5
m ADRODDIAD YR Rhif adnabod eDofE:

ASESWR: CORFFOROL Lefel: Efydd

Disgrifiad o't gweithgaredd:
Dyddiad dechrau: /| Dyddiad cwblhau: [/ (__mis)

Nodau a osodwyd gan y cyfranogwr:

Sylwadau'’r Aseswr:

Ysgrifennwch gymaint ag y gallwch, cyfeiriwch at hyfforddiant, gwaith tim (os ywn berthnasol) a

chyflawniadau. Bydd yr hyn a fyddwch yn ei ysgrifennu’n dathiu llwyddiant yr unigolyn ifanc ac yn

ffurfio rhan o gofnod parhaol ei raglen DofE. Sylwer: bydd yr wybodaeth rydych yn ei rhoi yn yr

gan DofE

fydd DofE yn rhannu eich data per I gyda thrydydd parti

adroddiad hwn yn cael ¢ 1an o gofnod cyflawniad y cyfranogwtr. Ni

Pa gynnydd mae'r cyfranogwr wedi ei wneud tuag at ei amcanion?

Beth wnaeth y cyfranogwr ei gyflawni? Pa sgiliau a ddysgodd y cyfranogwr?

Pa mor aml wnaeth y cyfranogwr gymryd rhan yn y gweithgaredd hwn?

Unrhyw sylwadau eraill?

Llofnod: Dyddiad:___/___ [/

Enw cyntaf yr aseswr: Cyfenw:

Swydd/cymhwyster yr Aseswr:

Rhif ffon yr aseswr:

E-bost yr Aseswr:




o R

Ni all aseswyr berthyn i gyfranogwr
DofE. Dylent fod yn ‘arbenigwr’ yn y

gweithgaredd a ddewisir (megis athro).
SGI LIAU Rhaid i Arweinwyr DofE gymeradwyo'r sawl
a ddewisir fel Aseswr ym mhob rhan.

Fy enw: Rhif adnabod eDofE:

Nodiadau Canllaw i Aseswyr

Diolch am eich amser a’ch ymroddiad wrth gynnig i fy asesu ar gyfer
adran Sgiliau fy rhaglen DofE.

Gobeithiaf y byddwch yn mwynhau bod yn rhan o't wobr, yn rhoi
cymorth i mi drwy’r adran hon ac i wneud y gorau o fy ngweithgareddau.

Ar gyfer yr adran hon o wobr Efydd y rhaglen DofE, rhaid i mi ddangos
datblygiad sgiliau ymarferol, cymdeithasol neu bersonol dros gyfnod o amser.

Rhaid i mi dreulio’r cyfnod canlynol o amser yn rheolaidd yn gwneud fy
ngweithgaredd sgiliau, gan gwblhau awr yr wythnos o leiaf ar gyfartaledd:

mis

Os gwelwch yn dda, a wnewch chi:

e Ddeall yr hyn rwyf am ei gyflawni a fy helpu i osod fy nodau.

« Rhoi cymorth i mi gyda chyngor, hyfforddi a goruchwyliaeth
yn 6l yr angen.

« Fy nghefnogi a fy annog wrth i mi wneud fy sgil.

« Bod ar gael pan fyddaf yn gwneud fy ngweithgaredd a monitro
fy nghynnydd.

« Wneud asesiad terfynol ar y diwedd - gan drafod fy mhrofiadau,
sut y bu i mi ddatblygu a chyrraedd fy nodau.

Wedi i mi gwblhau’r anghenion amser a chyrraedd fy nodau,
fyddech chi mor garedig & chofrestru eich sylwadau ynghylch fy
nghynnydd trwy’r dulliau a awgrymir ar y dudalen nesaf. Bydd hyn
yn rhoi tystiolaeth fy mod wedi cwblhaur adran Sgiliau.




- Yr Adran Sgiliau

Nod: | ysbrydoli pobl ifanc i ddatblygu sgiliau ymarferol a
chymdeithasol a diddordebau personol.

Cwblhau'r adran

Mae pobl ifanc wedi cwrdd ag anghenion y DofE os ydynt wedi
llwyddo i wneud eu gweithgaredd yn rheolaidd, am o leiaf awr yr
wythnos ar gyfartaledd, dros gyfnod a gytunir arno ac os ydynt wedi
dangos ymdrech, dyfalbarhad a gwelliant.

Adroddiad eich Aseswr

Cymerwch yr amser i feddwl am y dystiolaeth yr ydych yn ei darparu.
Gallwch drafod hyfforddi, cynnydd, datblygiad personol a chyflawni
nodau.

Bydd yr hyn a fyddwch yn ei ysgrifennu’n dathlu llwyddiant yr
unigolyn ifanc ac yn ffurfio rhan o gofnod parhaol ei raglen DofE. Felly
gwnewch eich sylwadau yn bersonol, yn gadarnhaol ac yn ddiddorol.
Cofiwch gynnwys dyddiadau dechrau a gorffen y gweithgaredd.

Ar-lein

I gyflwyno eich adroddiad ar-lein, ewch i DofE.org/Assessor a
dilynwch y cyfarwyddiadau. Byddwch angen enw'r cyfranogwr, eu
rhif adnabod eDofE, eu lefel DofE a'r adran yr ydych wedi ei hasesu.

neu...

Ar bapur

Nodwch eich sylwadau ar y cerdyn Adroddiad Aseswr a gafodd y
cyfranogwr yn ei Becyn Croeso . Bydd y cyfranogwr yn rhoi’r cerdyn
i chi ar ddiwedd y gweithgaredd. Dychwelwch y cerdyn i'r unigolyn
ifanc. Bydd ef/hi yn ei sganio a'i lanlwytho i eDofE, ein system ar-lein.



&
m ADRODDIAD YR ASESWR:

SGILIAU

I'r cyfranogwr

Datgysylltwch y cerdyn hwn, ac ysgrifennu eich manylion ar yr ochr
arall. Ar 6li chi gwblhau'r gweithgaredd dros y cyfnod o amser

sy’'n ofynnol, rhowch y cerdyn i'ch Aseswr.

Os ydy eich Aseswr yn dewis cwblhau ei adroddiad ar-lein, caiff ei anfon
at eich Arweinydd DofE i'w gymeradwyo. Os yw'r Aseswr yn llenwi'r
ffurflen hon, pan fydd yn ei dychwelyd atoch wedi'i chwblhau a'i llofnodi,
dylech ei sganio neu dynnu llun ohoni a'i lanlwytho i eDofE, a'i marcio fel
‘Adroddiad Aseswr. Ar 6l iddi gael ei chymeradwyo byddwch yn ei gweld
yn eich ffolder ‘Tystiolaeth’ ar eDofE. Gallwch yna gyflwyno'r adran hon
i'w chymeradwyo. Gallwch hefyd ychwanegu eich sylwadau eich hun

ar eDofE.

I'r Aseswr
Diolch am asesu gweithgaredd sgiliau’r cyfranogwr hwn ar gyfer ei
Wobr Dug Caeredin.

I ennill y Wobr, rhaid i gyfranogwyr brofi pa weithgareddau y buont yn eu
gwneud, y cynnydd maent wedi'i wneud a sut y bu iddynt gyrraedd y nodau
a osodwyd ganddynt ar gyfer pob adran. Cwblhewch ei adroddiad ar-lein yn:

DofE.org/Assessor

Byddwch angen yr wybodaeth sydd yn y blwch ar frig ochr dde ochr arall
y cerdyn hwn i gwblhau eich adroddiad. Neu gallwch ysgrifennu eich
sylwadau yn y lle a ddarperir dros y dudalen a dychwelyd y cerdyn hwn
aty cyfranogwr.

Pethau i'w cynnwys yn yr adroddiad:

Disgrifiwch gyflawniadauT cyfranogwr wrth gwblhau'r adran hon. Dywedwch
sut y cyrhaeddodd y cyfranogwr ei nodau, pa sgiliau y mae wedi'u datblygu
a soniwch am unrhyw bethau cofiadwy a gyflawnwyd ganddo. Cofiwch fod
angen i'ch sylwadau fod yn bersonol, yn gadarnhaol ac yn galonogol.

Diclch am gefnogi pobl ifanc trwy eu gweithgareddau DofE. Os hoffech
gadw mewn cysylltiad & DofE, ewch i: DofE.org/preferences.




Cyfranogwr:

&b
m ADRODDIAD YR Rhif adnabod eDofE:

ASESWR: SGILIAU Lefel: Efydd

Disgrifiad o't gweithgaredd:
Dyddiad dechrau: ___/_ /  Dyddiadcwblhau: ___/_ /  (__mis)

Nodau a osodwyd gan y cyfranogwr:

Sylwadau’r Aseswr:

Ysgrifennwch gymaint ag y gallwch, cyfeiriwch at hyfforddiant, gwaith tim (os yw'n berthnasol) a
chyflawniadau. Bydd yr hyn a fyddwch yn ei ysgrifennu’n dathiu llwyddiant yr unigolyn ifanc ac yn
ffurfio rhan o gofnod parhaol ei raglen DofE. Sylwer: bydd yr wybodaeth rydych yn ei rhoi yn yr
adroddiad hwn yn cael ei sganio a'i storio gan DofE fel rhan o gofnod cyflawniad y cyfranogwr. Ni
fydd DofE yn rhannu eich data personol gyda thrydydd parti

Pa gynnydd mae’r cyfranogwr wedi ei wneud tuag at ei amcanion?

Beth wnaeth y cyfranogwr ei gyflawni? Pa sgiliau a ddysgodd y cyfranogwr?

Pa mor aml wnaeth y cyfranogwr gymryd rhan yn y gweithgaredd hwn?

Unrhyw sylwadau eraill?

Llofnod: Dyddiad:__/___ [/

Enw cyntaf yr aseswr: Cyfenw:

Swydd/cymhwyster yr Aseswr:

Rhif ffén yr aseswr:

E-bost yr Aseswr:

Dylai cyfranogwyr sganio neu dynnu llun o'r dudalen hon a'i lanlwytho i'w cyfrif eDofE fel tystiolaeth.



Datgysylltwch y cerdyn a'i roi i'ch Aseswr ar

DDECHRAU eich gweithgaredd DofE.

%
Yn yr adran Alldaith, rhaid
iA fod yn A
]E ‘ ALLDAITH Ao Bt Adaset,

Fy enw: Rhif adnabod eDofE:

Canllawiau i Aseswyr - Alldaith

Diolch am eich amser a’ch ymroddiad wrth gynnig i fy asesu ar gyfer
adran Alldaith fy rhaglen DofE.

Gobeithiaf y byddwch yn mwynhau bod yn rhan o't wobr, yn rhoi
cymorth i mi drwy'r adran hon ac i wneud y gorau o fy ngweithgareddau.

Ar gyfer yr adran hon o wobr Efydd y rhaglen DofE, rhaid i mi gynllunio,
hyfforddi ar gyfer a mynd ar alldaith. Ar gyfer y lefel hon rhaid i mi wneud
alldaith dros:

2 diwrnod ac 1 noson
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Fel gwarchodwr safonau uchel DofE, eich rol yw i:

« Sicrhau bod nod y tim ar gyfer yr alldaith yn cael ei ddiwallu.

¢ Diogelu buddiannau DofE.

« Sicrhau bod Gofynion yr Alldaith yn cael eu bodloni.

« Darparu, fel y bo'n briodol, wybodaeth am yr ardal alldaith leol i dimau
i'w helpu i benderfynu ar y ffordd orau o fodloni Gofynion yr Alldaith.

« Bod yn unigolyn teg diduedd a chadarnhaol sy’n ychwanegu gwerth
at y profiad alldaith, yn cefnegir tim ac yn gweld canlyniad llwyddiannus.

« Cael 6l-drafodaeth ar y diwedd - yn trafod profiadau'r cyfranogwyr,
sut y gwnaethant ddatblygu a chyrraedd eu nodau.

Canllaw

Ar 6l i mi gwblhau fy alldaith a chyrraedd nod y tim, a fyddech chi mor
garedig @ nodi eich sylwadau ynghylch fy nghynnydd trwy’r dulliau a
awgrymir ar y dudalen nesaf. Bydd hyn yn rhoi tystiolaeth fy mod wedi
cwblhau'r adran Alldaith.




- Yr Adran Alldaith

Nod: Ysbrydoli pobl ifanc i ddatblygu blaengaredd ac ysbryd o
antur a darganfod, trwy gynllunio, hyfforddi ar gyfer a chwblhau
taith antur fel aelod o dim.

Cwblhau'r adran
Mae pobl ifanc wedi bodloni gofynion DofE pan fyddant wedi cwblhau
eu taith gymhwyso yn lliwyddiannus yn unol & Gofynion yr Alldaith.

Adroddiad eich Aseswr Alldaith

Cymerwch yr amser i feddwl am y dystiolaeth yr ydych yn ei darparu.
Gallwch drafod hyfforddi, cyfraniad i tim a llwyddiant wrth gyflawni
nodau personol.

Bydd yr hyn a fyddwch yn ei ysgrifennu’'n dathlu llwyddiant yr
unigolyn ifanc ac yn ffurfio rhan o gofnod parhaol ei raglen DofE. Felly
gwnewch eich sylwadau yn bersonol, yn gadarnhaol ac yn ddiddorol.
Cofiwch gynnwys dyddiadau dechrau a gorffen y gweithgaredd.

Ar-lein

I gyflwyno eich adroddiad ar-lein, ewch i DofE.org/Assessor a
dilynwch y cyfarwyddiadau. Byddwch angen enw'r cyfranogwr, eu
rhif adnabod eDofE, eu lefel DofE a'r adran yr ydych wedi ei hasesu.

neu...

Ar bapur

Nodwch eich sylwadau ar y cerdyn Adroddiad Aseswr a gafodd y
cyfranogwr yn ei Becyn Croeso . Bydd y cyfranogwr yn rhoi'r cerdyn
i chi ar ddiwedd y gweithgaredd. Dychwelwch y cerdyn i'T unigolyn
ifanc. Bydd ef/hi yn ei sganio a'i lanlwytho i eDofE, ein system ar-lein.



Datgysylltwch y cerdyn a'i roi i'ch Aseswr ar

DDECHRAU eich alldaith gymhwyso

5
ADRODDIAD YR ASESWR. Yn yr adran Alldaith, rhaid
ALLDAITH i Aseswyr fod yn Aseswr

Alldaith DofE Achrededig.

I'r cyfranogwr

Datgysylltwch y cerdyn hwn, rhowch eich manylion lle nodir a
gofynnwch i'ch Goruchwyliwr gwblhau’r adran ar waelod y dudalen
hon cyn eirhoi i'ch Aseswr ar ddechrau'r alldaith gymhwyso.

Os yw eich Aseswr Alldaith yn dewis cwblhau ei adroddiad ar-lein, caiff
ei yrru at eich Arweinydd DofE i'w gymeradwyo. Os yw'r Aseswr yn
cwblhau'r cerdyn Adroddiad Aseswr hwn, pan fydd yn ei ddychwelyd
atoch wedi'i gwblhau a'i lofnodi, dylech ei sganio neu dynnu llun chono
a'i lanlwytho i eDofE, a'i farcio fel ‘Adroddiad yr Aseswr’. Ar 6l iddo gael
ei gymeradwyo, byddwch yn ei weld yn eich ffolder ‘Gweld Tystiolaeth’
ar eDofE. Gallwch yna gyflwyno'r adran hon i'w chymeradwyo. Gallwch
hefyd ychwanegu eich sylwadau eich hun ar eDofE. Cofiwch, bydd
angen i chi hefyd gwblhau'r elfen hyfforddi o'ch adran alldaith ar eDofE.

I'r Aseswr Alldaith
Diolch am asesu gweithgaredd alldaith y cyfranogwr ar gyfer
ei Wobr DofE. Cwblhewch ei adroddiad ar-lein yn:

DofE.org/Assessor

Byddwch angen yr wybodaeth sydd yn y blwch ar frig ochr dde ochr
arall y cerdyn hwn i gwblhau eich adroddiad. Neu gallwch ysgrifennu
eich sylwadau yn vy lle a ddarperir dros y dudalen a dychwelyd y cerdyn
hwn at y cyfranogwr. Cofiwch fod angen i'ch sylwadau fod yn bersonol,
yn gadarnhaol ac yn galonogol.

HyffO rd dia I'It a I Id a ith (manylion i'w cwblhau gan Oruchwyliwr yr Alldaith)

Cadarnhaf fod y cyfranogwr uchod wedi cwblhau pob agwedd o'r
Fframwaith Hyfforddi Alldaith ar gyfer y lefel DofE hon.

Llofnod Goruchwyliwr:

Enw’r goruchwyliwr: Dyddiad: __/__/___
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% Cyfranogwr:

m ADRODDIAD YR f“f I"_’"Erf‘a::d eDofE:
ASESWR: crerEy

Alldaith Gymhwyso

Nod y tim:

Dyddiadau:

Ardal:

Enw llawn Aseswr yr Alldaith:

E-bost: Rhif ffon:

Rhif Adnabod Aseswr Alldaith:

Gwiriad cyn yr alldaith wedi'i gwblhau ar (dyddiad): ___ /[

Sylwadau Aseswr yr Alldaith:

Llofnod: Dyddiad: __/__ [

Syiwer: bydd yr wybodaeth rydych yn ei rhoi yn yr adroddiad hwn yn cael ei sganio a'i storio gan DofE fel
rhan o gofnod cyflawniad y cyfranogwr. Ni fydd DofE yn rhannu eich data personol gyda thrydydd parti.

Dylai cyfranogwyr sganio neu dynnu llun o'r dudalen hon a‘i lanlwytho i'w cyfrif eDofE fel tystiolaeth.
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Diogelwch a chyngor

« Ar gyfer pob alldaith DofE, rhaid it Goruchwyliwr fod yn yr ardal.

= A ydych chi'n gwybod sut ac ymhle i gysylltu &'ch Goruchwyliwr mewn argyfwng?

» A ydych chi wedi paratoi ffyrdd o ddianc a llwybrau amgen yn achos tywydd garw?

« Peidiwch & bod ofn troi'n 6l neu newid i'r llwybr tywydd garw os bydd yr
amgylchiadau'n ei gwneud yn berygl i fynd yn eich blaenau. Os bydd angen i chi
wneud hyn, eich dyletswydd yw cysylitu &ch Goruchwyliwr cyn gynted & phosibl.

* Peidiwch byth a rhannu eich tim oni bai bod damwain.

* Pwyswch eich pac. Cadwch eich llwyth i uchafswm o chwarter pwysau eich corff.

* Edrychwch ar ragolygon diweddaraf y tywydd a chychwynnwch ar eich taith yn
gynnar yn y dydd.

» Cytunwch ar drefniadau gweithdrefnau argyfwng yr alldaith gyda’ch Goruchwyliwr
a'idim.

Dylid defnyddio’r wybodaeth ar y cerdyn hwn ar y cyd
Goruchwyliwr a'ch Arweinydd DofE.

a'r hyfforddiant gan eich

Ffonau Symudol

Ni ddylai timau DofE ddibynnu ar ffonau symudol mewn sefylifa o argyfwng.
Mae angen i gyfranogwyr sy'n cario ffén symudol fel offeryn cefnogol gael eu
hyfforddi ar sut i'w ddefnyddio’n briodol ac yn gywir.

Dylai holl ddefnyddwyr cefn gwlad ddilyn y Cod Cefn Gwlad:
* Bod yn ddiogel: cynlluniwch ymiaen llaw a dilyn unrhyw arwyddion.

» Gadewch giatiau ac eiddo fel yr oeddent.

« Diogelu planhigion ac anifeiliaid, a mynd a'ch sbwriel adref.

* Cadw cwn dan reolaeth agos.

» Bod yn ystyriol tuag at bobl eraill.

Disgwylir i gyfranogwyr ddilyn y codau ymddygiad a gytunwyd arnynt a pheidio
ag aflonyddu ar gymunedau cefn gwlad.

Mynediad at dir preifat:

Cofiwch: Rhaid cael caniatad gan berchennog y tir cyn i chi wersylla ar dir
preifat. | gael manylion yr amrywiol reolau ar fynediad sy’'n berthnasol yn y
Deyrnas Unedig, ewch i DofE.org/expedition.

Cerdyn cyfeirio yn unig yw hwn ac nid yw'n cynnwys y weithdrefn/polisi argyfwng llawn.

Y weithdrefn ddamweiniau

Mewn achos o ddamwain, peidiwch a chynhyrfu - cofiwch eich

hyfforddiant.

1. Rhowch gymorth cyntaf a gwnewch yn siwr bod unrhyw unigolion
sydd wedi'u hanafu yn gyfforddus tra byddwch yn aros am gymorth.
Cofiwch: gwnewch yn siwr ei bod yn hawdd dod o hyd i claf.

2. Gwnewch asesiad o'r sefylifa a chytuno ar gynllun.

3. Galwch am gymorth a rhoi gwybod i'ch Goruchwyliwr.

» Dilynwch eich hyfforddiant a chysylitu &ch Goruchwyliwr. Os oes an
gen cymorth brys, ffoniwch 999 ar unwaith a gofynnwech am yr hed
dlu ac yna'r tim achub mynydd (yna cysylltwch &'ch Goruchwyliwr).

= Os bydd angen gyrrwch ddau unigolyn i chwilio am gymorth (os
yn bosibl).

* Rhowch wybod i bobl wybod yn y breswylfa agosaf.

4. Gwnewch yr Arwydd Cyfyngder Rhyngwladol: chwe arwydd
bob munud.

5. Cofnodwch wybodaeth allweddol i'w rhoi i'r gwasanaethau brys.

Dyddiad ac amser y ddamwain: 7

Lleoliad: Rhif OS, Cyfeirnod Grid:

|

Enw'r lle agosaf neu'r tirnod adnabyddus agosaf:

Cyflwr yr unigolyn/unigolion sydd wedi'u hanafu:

Enw(au)

Ymatebolrwydd: yn effro/yn siarad/yn ymateb i boen/
anymatebol. Anafiadau: gwaedu/toriadau/llosgiadau/
cyflyrau meddygol ac ati.
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